06/Nov - 0 que e rezar? Porque rezamos?
13/Nov - Permanéncia na oracao
20/Nov - Modos de orar
27/Nov - Frutos da oracao
04/Dez - Passos para comecar a orar
11/Dez - Perguntas frequentes:
Como é que Deus nos fala?
Dificuldades e problemas na oracao
18/Dez. - Orar com Maria



